Departamento de
Actividades Extraescolares

Programacion
Curso 2025/2026

|




iINDICE

INTRODUCCION

OBIJETIVOS

RELACION Y DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES

BIBLIOTECA

Actividades extraescolares organizadas por los distintos
Departamentos Didacticos en colaboraciéon con el
Departamento de Actividades Extraescolares

Actividades extraescolares organizadas por el Departamento
de Actividades Extraescolares con la colaboracion del
Claustro de Profesores

Actividades extraescolares organizadas por el Departamento
de Actividades Extraescolares con la colaboracion de Jefatura
de Estudios

Actividades extraescolares organizadas por el Departamento

de Actividades Extraescolares con la colaboracién de otros
miembros de la comunidad educativa

Jornadas Culturales




INTRODUCCION

De acuerdo con la normativa vigente en materia de organizacion académica, este
Departamento de Actividades Extraescolares tiene asignadas las competencias de
promover, organizar y facilitar las actividades complementarias y extraescolares. Estas se
enmarcaran en el proyecto educativo del centro y trataran de perfeccionar y ampliar el
curriculo.

Es a través de la puesta en practica de estas actividades como se multiplican las
diversas posibilidades educativas de nuestros alumnos, fundamentalmente en lo relativo
a su aprendizaje e interaccion con la realidad, permitiendo asi una mayor eficacia
educativa.

Las actividades extraescolares tendran lugar tanto dentro del recinto escolar como
fuera de él y podran llevarse a cabo tanto dentro como fuera del horario habitual de
apertura del mismo.




OBJETIVOS

Los objetivos generales que se persiguen con la elaboracién de la presente

programacion se resumen como sigue:

O

Facilitar y promover la comunicacion e interrelacién entre los distintos sectores
que componen la comunidad educativa.

Poner en contacto a nuestros alumnos con el medio en el que su centro se
encuentra, conectando el instituto con el entorno aprovechando los recursos que
ofrece como fuente de aprendizaje y proyectando en él la atencion educativa.
Apoyar las iniciativas, los proyectos y las inquietudes que puedan surgir de la
comunidad educativa.

Considerar las diferentes dimensiones de la personalidad del alumnado, individual
y social, buscando su desarrollo y el perfeccionamiento de los diversos ambitos
fisicos, intelectuales, ludicos, etc., promoviendo de ese modo la formacién integral
de nuestro alumnado.

Posibilitar que el alumnado descubra sus raices sin que ello suponga una actitud
cerrada hacia otras culturas u otras formas de expresion vital.

Promover el respeto a las diversas opiniones y a las demas formas de vida
diferentes de la propia.

Ayudar a mantener relaciones personales positivasy a ser capaces de participaren
la vida de los diversos grupos.

Promocionar mediante las excursiones y visitas unas experiencias personalizadas
que faciliten la comprension de lo trabajado en el aula.

Promover y apoyar actividades tendentes a eliminar las discriminaciones que
pudieran existir.




RELACION

Y DESCRIPCION DE

COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ORGANIZADAS POR LOS DISTINTOS DEPARTAMENTOS DIDACTICOS
EN COLABORACION CON EL DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA EL CURSO

2025-2026

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

CURSO 25/26
1°ESO
PRIMER ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTR
E

Visita a algun Museo de Ciencia o
Tecnologia.(Coruia,Asturias,Valladolid
..)

O visita a los complejos etnograficos de
Taramundi

TECNOLOGIA/BIOLOGI
A

Jornadas de multiaventuray educacion
Medioambiental/Ruta de senderismo.

EDUCACION FiSICA

Visita al cine para ver pelicula en V.O.

INGLES

marzo

15de SEMANA DE LA CIENCIA BIOLOGIA/MATEMATICA
noviembre S
30 de Carrera solidaria por una infancia sin EDUCACION FiSICA
noviembre | guerra
SEGUNDO | ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTR
E
30 de Carrera solidaria por la paz(Save the EDUCACION FiSICA
enero children)
Semana Blanca Dipuledn EDUCACION FiSICA
Taller primeros auxilios. EDUCACION FiSICA
Viaje a Madrid o Toledo RELIGION
Viaje a Salamanca, Lugo, Avila o RELIGION
Santiago
Segundo o | Realizacion de diferentes talleres, BIOLOGIA
tercer visitas o actividades relacionadas con
trimestre contenidos cientificos al Campus del
Bierzo
14 de Actividades para el dia internacional de | MATEMATICAS
marzo las matematicas
24 de Canguro matematico MATEMATICAS




Eneroo Asistencia a una representacion teatral | LENGUA
febrero en Bembibre
TERCER ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTR
E
Visitay taller Museo de la Energia TECNOLOGIA
Bicicleteando EDUCACION FISICA
Big challenge INGLES
Olimpiadas matematicas MATEMATICAS
Asistencia a representaciones teatrales | LENGUA
Visita al centro de un escritor LENGUA
Encuentro literario.Elisa Vazquez LENGUA
2°ESO
PRIMER ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTRE
Visita a algin Museo de Ciencia o TECNOLOGIA/BIOLOGIA
Tecnologia.(Coruna, Asturias,
Valladolid...)
O visita a los complejos
etnograficos de Taramundi
Primer o Visita a Leén. Ruta LEGIO VII LATIN/FILOSOFIA
Segundo
trimestre
Jornadas de multiaventura y EDUCACION FiSICA
educacion Medioambiental/Ruta de
senderismo
Visita al cine para ver pelicula en INGLES
V.0.
15de SEMANA DE LA CIENCIA BIOLOGIA/MATES
noviembre
Realizacion de diferentes BIOLOGIA
talleres,visitas o actividades
relacionadas con contenidos
cientificos al Campus del Bierzo
30de Carrera solidaria por una infancia EF
noviembre sin guerra
SOLO EN UN Teatro Bergidum. MUSICA
TRIMESTRE
SEGUNDO ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTRE
30 DE ENERO Carrera solidaria por la paz(Save the | EF
children)
Semana Blanca dipuledn EF




Taller primeros auxilios. EF
Viaje a Madrid o Toledo RELIGION
Viaje a Salamanca Lugo Avila o RELIGION
Santiago
Segundo o Realizacion de diferentes BIOLOGIA
tercer talleres,visitas o actividades
trimestre relacionadas con contenidos
cientificos al Campus del Bierzo
14 de marzo Actividades para el dia MATEMATICAS
internacional de las matematicas
24 de marzo Canguro matematico MATEMATICAS
Eneroo Asistencia a una representacion LENGUA
febrero teatral en Bembibre
Teatro Bergidum. MUSICA
TERCER ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTRE
Asistencia a representaciones LENGUA
teatrales
Bicicleteando EF
Big Challenge INGLES
Visita y taller Museo de la Energia TECNOLOGIA
Olimpiadas mateméticas MATEMATICAS
Visita al centro de un escritor LENGUA
Encuentro literario. Elisa Vazquez LENGUA
Teatro Bergidum. MUSICA
3°ESO
PRIMER TRIMESTRE | ACTIVIDAD DEPARTAMENTO

Jornadas de multiaventura
y educacion
Medioambiental/Ruta de
senderismo.

EDUCACION FiSICA

30 de noviembre

Carrera solidaria por una
infancia sin guerra

EDUCACION FiSICA

Visita al cine para ver

pelicula en V.O. INGLES
15 de noviembre SEMANA DE LA CIENCIA BIOLOGIA Y GEOLOGIA/
MATEMATICASE
SEGUNDO
TRIMESTRE
Visita a una empresa o TECNOLOGIA
fabrica de nuestro
entorno(FASA RENAULT....)
Segundo o tercer Realizacion de diferentes BIOLOGIA

trimestre

talleres, visitas o
actividades relacionadas




con contenidos cientificos
al Campus del Bierzo

30 de enero Carrera solidaria por la EDUCACION FiSICA
paz(Save the children)
Semana Blanca dipuleén EF
Taller primeros auxilios. EF
Viaje a Madrid o Toledo RELIGION
Viaje a Salamanca, Lugo RELIGION
Avila o Santiago
Primer o segundo VISITA AL MUSAC DE LEON | PLASTICA/BIOLOGIA
trimestre Y AULA DE FUEGO
24 de marzo Canguro matematico MATEMATICAS
Enero o febrero Asistencia a LENGUA
representacion teatral en
Bembibre
Segundo o tercer Teatro Bergidum MUSICA
trimestre
TERCER trimestre
10 de abril IV Olimpiada de Ingenierias | TECNOLOGIA
Industriales de la
Universidad de Ledn
BIG CHALLENGE INGLES
Visita al centro de un LENGUA
escritor
Encuentro literario. Elisa LENGUA
Vazquez
Bicicleteando EDUCACION FISISCA
4° ESO
PRIMER ACTIVIDAD DEPARATMENTO
TRIMESTRE
Visita y jornada de gimnasio EDUCACCION FiSICA
30 de Carrera solidaria por una infancia EDUCACCION FiSICA
noviembre sin guerra
Primero Visita a Leén. Ruta LEGIO VI LATIN/FILOSOFIA
Segundo
trimestre
15de SEMANA DE LA CIENCIA BIOLOGIA Y GEOLOGIA/
noviembre MATEMATICAS
Primer o Visita al MUSAC de Ledén y Aula de PLASTICA/BIOLOGIA
Segundo Fuego
trimestre

Visita al cine para ver una pelicula
en V.0.

INGLES




SEGUNDO

TRIMESTRE
Visita a una empresa o fabrica de TECNOLOGIA/FISICA
nuestro entorno (FASA RENAULT...)
30deenero | Carrera solidaria por la paz(Save EDUCACION FiSICA
the children)
Semana Blanca Dipuleén EDUCACION FiSICA
Taller primeros auxilios. EDUCACION FISICA
Segundo o Realizacidn de diferentes talleres, BIOLOGIA
tercer visitas o actividades relacionadas con
trimestre contenidos cientificos al Campus del
Bierzo
24 de marzo | CANGURO MATEMATICO MATEMATICAS
Segundo o Olimpiadas matematicas MATEMATICAS
tercer
trimestre
Viaje a Madrid o Toledo RELIGION
Viaje a Salamanca, Lugo Avila o RELIGION
Santiago
Eneroo Asistencia a representacién teatral | LENGUA
febrero en Bembibre
Visita a la universidad de BIOLOGIA
Le6n.BIOTECHNOFARM
Segundo o Teatro Bergidum MUSICA
tercer
trimestre.
TERCER ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTRE
Encuentro literario. Elisa Vazquez LENGUA
Visita al centro de un escritor LENGUA
Jornadas medio acuético EDUCACION FiSICA
Bicicleteando EDUCACION FISICA
Big Challenge INGLES
1° BACHILLERATO
PRIMER ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTRE

Visitay jornada de gimnasio

EDUCACION FiSICA




30de Carrera solidaria por una infancia sin EDUCACION FiSICA
noviembre guerra

Visita al cine para ver una pelicula en INGLES

V.0.

Visita guiada a la biblioteca de Toreno LENGUA
15 de SEMANA DE LA CIENCIA BIOLOGIA Y GEOLOGIA/
noviembre MATEMATICAS/TECNOLOGIA
SEGUNDO
TRIMESTRE

Visita a la universidad de BIOLOGIA

Ledn.BIOTECHNOFARM

Viaje a Madrid o Toledo RELIGION

Viaje a Salamanca, Lugo Avila o RELIGION

Santiago

Viaje a la nieve(Andorra-Sierra Nevada) | EDUCACION FISICA
30de enero | Carrera solidaria por la paz(Save the EDUCACION FiSICA

children)

Taller primeros auxilios. EDUCACION FISICA
Eneroo Asistencia a representacion teatralen | LENGUA
febrero Bembibre
TERCER ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTRE

Jornadas medio acuatico EDUCACION FiSICA

Big Challenge INGLES

Encuentro literario. Elisa Vazquez LENGUA

Visita al centro de un escritor LENGUA

2° BACHILLERATO
PRIMER ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTRE
15 DE NOVIEMBRE | SEMANA DE LA CIENCIA BIOLOGIA
Visita al cine para ver una pelicula en INGLES
V.0

Primer o segundo RUTA LEGIO VII LATIN /FILOSOFIA

trimestre




30 DE NOVIEMBRE | Carrera solidaria por una infancia sin EF
guerra
SEGUNDO ACTIVIDAD DEPARTAMENTO
TRIMESTRE
30 de enero Carrera solidaria por la paz (Save the | EDUCACION FiSICA
children)
Visita a una empresa o fabrica de TECNOLOGIA
nuestro entorno (FASA RENAULT...)

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ORGANIZADAS POR EL DEPARTAMENTO DE
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CON LA COLABORACION DEL CLAUSTRO DE
PROFESORES.

o Actividad: Celebracion de las fechas conmemorativas Halloween, Contra la
Violencia de Género, dia de la Paz, dia Internacional de la Mujer,dia de la mujery la
niAa en la ciencia, dia de la Sonrisa, dia del Libro y dia del Medio Ambiente.

= Descripcién: realizacién de actividades en cada area de conocimientoy de
forma interdisciplinar con el eje central del tema que se celebre.
= QObjetivos:

e Fortalecer en los alumnos la adquisiciéon de valores como la paz, la
convivencia, la no discriminacién, todos ellos recogidos de manera
fehaciente en el Proyecto Curricular de Centro.

e Reforzar el valor de la cultura escrita en el desarrollo integral de las
capacidades del alumnado.

= Destinatarios: todos los alumnos del |.E.S. “La Gandara”.

= Calendario: dias de celebracién sefialadas (o fechas proximas si las
mencionadas coincidiesen con dias no lectivos) del presente curso escolar
2025/2026.

= Lugar de celebracion: recinto escolar.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ORGANIZADAS POR LA JEFATURA DE EsTupios EN COLABORACION
CON EL DEPARATMENTO DE EXTRAESCOLARES

o Actividad: Concurso de pizarras y postales de Navidad.
= Descripcién: actividad en la que los alumnos que lo deseen
realizaran un dibujo y/o escribiran un texto de caracter navidefo.



=  Objetivos:
e Animar a la creatividad artistica a los alumnos.
e Fomentar la vena literaria en los alumnos.
e Animar al disfrute ludico.
= Destinatarios: todos los alumnos del |.E.S. “La Gandara”.
= Calendario: diciembre de 2025.
= Lugarde celebracion: aulas del centro

Otras actividades:

Nombre y breve | Posible fecha Grupos y
descripcion de la niveles a
actividad los que va
dirigida
EDUCACION AFECTIVO- | PRIMER TRIMESTRE 1°,2°,4° ESO | CEAS
(o}
SEXUAL 10 SESIONES YA°BACH | AYUNTAMIENTO
4° ESO TRAT
PREVENCION DE | SEGUNDO TRIMESTRE
ACCIDENTES POR

ALCOHOL Y DROGAS 3 SESIONES

BIENESTAR PERSONAL Y | PRIMER O SEGUNDO 3°ESO DIPUTACION DE
SOCIAL EN | TRIMESTRE LEON
ADOLESCENTES 7 SESIONES




CIBERVIOLENCIA

5 DE NOVIEMBRE
1 SESION

19y 20 ESO

ASPAYM

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ORGANIZADAS POR EL DEPARTAMENTO DE
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CON LA COLABORACION DE OTROS MIEMBROS DE
LA COMUNIDAD EDUCATIVA.

o Actividad: Revista del centro
= Descripcién: esta actividad se encuadra dentro del Plan de lectura

del Centro y la coordina el departamento de Lengua y Literatura, y

contara con la colaboracién del Club de Magia y Realidad del centro.

=  QObjetivos:

e Fomentar la creatividad literariay el pensamiento critico entre
el alumnado.

= Destinatarios: alumnos de E.S.O. y de Bachillerato.

o Actividad: Excursion de fin de curso

La excursion de fin de curso se realiza en cursos alternos y se realizé el
curso pasado. Este curso no hay excursién.

o Actividad: Graduacion 2°Bachillerato

=  Descripcion: Acto para despedir al alumnado de 2° de BACHILLERATO. En
el que participan tutora, el padrino o la madrina y el jefe de estudios en la parte
correspondiente de los discursos de profesores. Se les entregara una orla a todos

ellos.

= Lugar de celebracion: a negociar con el alumnado.

=  Calendario: JUNIO

JORNADAS CULTURALES

Este departamento, en coordinacion directa con el equipo directivo del
centro, planteara al Claustro de Profesores la realizacidon de las tradicionales
Jornadas Culturales, asi como las posibles fechas en que se pudieran llevar a cabo
las mismas. La elaboracién del programa se llevara a cabo a partir de las ideas y
sugerencias que todos los miembros de la comunidad educativa aporten al mismo

alo largo del curso.

o Actividad: Jornadas Culturales.
realizacion de actividades tales como talleres,

= Descripcion:
conferencias,

=  Objetivos:

competiciones deportivas de caracter
concursos, juegos educativos, etc.

interno,



e Fomentar la participacion y la implicaciéon de todos los
sectores de la comunidad educativa en la elaboracién y el
desarrollo de actividades diferentes a las que habitualmente
se realizan en las aulas.

= Destinatarios: todos los sectores educativos que componen el
centro.
= Calendario: dias previos a las vacaciones de Semana Santa.

BIBLIOTECA

= Se han catalogaran los libros adquiridos durante este curso.
= A principio de curso se haran actividades guiadas con los alumnos
de 1° para que conozcan la biblioteca y se formen como usuarios.

= Serealizaran alli las actividades que se lleven a cabo por parte de la
profesora encargada del Plan de Lectura

HUERTO ESCOLAR

Seguiremos presentando el proyecto al Ayuntamiento paraintentardarunimpulso
a nuestro huerto.

En Toreno (Ledn), a 14 de octubre de 2025

La Jefa de Departamento

Fdo.: Gloria M@ Rodao Cubelos




